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LA UTILIDAD DE INTERNET…
El pasado 3 de Febrero la edición digital del periódico EL MUNDO publicaba un informe que, amen de aclarar muchas mentes aún alejadas del mundo de las tecnologías, ponía el dedo en la llega sobre un aspecto que, aunque nos parezca irreal, es absolutamente cierto.
Según un estudio publicado por British Medical Journal  (Diario Médico Británico), internet se ha convertido en una herramienta útil y eficaz para combatir la depresión.  Así, resultó trascendental comprobar cómo internet es un arma efectiva contra cualquier síntoma depresivo. Parecerá una perogrullada, pero no es así.  Uno de los más prestigiosos diarios mundial de información médica así lo confirma.
Los investigadores de este estudio, sorprendente para algunos y normal para un elevado número de mortales, han concluido que internet reduce en gran medida los síntomas de la enfermedad y los pensamientos negativos.
Este informe está íntimamente ligado a otro estudio realizado por unos investigadores británicos, según el cual muchas personas afectadas por síntomas depresivos que no reciben tratamiento habitual, solicitan ayuda, consejo o simplemente intercambian ideas en muchos de los foros o páginas en los que trabajan especialistas en esta materia.
Es evidente.  La red es una perfecta herramienta a utilizar en muchas facetas de nuestra vida.  A través de ella, no sólo podemos comunicarnos con otras personas al otro lado del planeta, sino que hemos logrado (permítaseme la expresión) abrir una puerta al mundo a nuestras generaciones venideras.  Para cualquier adulto, acceder a nuestra cuenta corriente, leer cualquier periódico del mundo, o comprar a través de la red es habitual.  Sin embargo, que nuestros niños sean capaces, en tiempo real, por ejemplo de charlar con otros niños que se encuentren en el extremo opuesto del planeta, es un hecho que cuando menos a ellos mismos  les sorprenderá.
A la vista de todo este cúmulo de información ha llegado el momento de pararse y reflexionar.  La imagen que se está ofreciendo de la red es negativa, y no toda la información existente en ella lo es.  Antes bien, lo contrario.  Pero nos hemos enviciado.  Llegó el momento, considero, de borrar para siempre de nuestras retinas cualquier calificativo oscurantista de la red.  Si es cierto que toda la información está al alcance de cualquiera.  Pero precisamente ahí, en este apartado, es dónde debemos demostrar primero a nosotros mismos y luego a quienes nos circundan, que somos racionales y nos separan años luz de otros mamíferos que se mueven por impulsos.  Es evidente que el acceso a determinados tipos de informaciones está al alcance de todos, pero el uso que se haga de la misma será siempre responsabilidad exclusiva
El prestigioso profesor Rojas Marcos, manifiesta que de internet que es positivo porque une, y nos conecta.  El hecho de estar conectados nos prolonga la vida y no sólo añade años a la vida, sino vida a los años.

Una frase que, de entrada parece vacía de contenido pero, que si nos paramos a pensar es una verdad absoluta.  El ser humano necesita estar conectado con el exterior.  ¿Qué mejor medio de conexión que aquel que nos permite en tiempo real conectarnos con cualquier parte del mundo?  Eso es internet.  Eso sí, por favor, usémoslo en su justa medida.
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